
La formation extensions de cils volume
russe est conçue pour les professionnels de
la beauté souhaitant se spécialiser dans cette
technique innovante et très demandée. 

Au cours de ce programme, vous apprendrez
à créer des looks spectaculaires et
volumineux en appliquant des extensions de
cils en éventail, offrant ainsi à vos clientes des
résultats à la fois luxueux et naturels.

POUR QUI ? 

Cette formation s'adresse : 

DURÉE

HEURES

TARIF

2 jours

14 heures

Matériels et modèles mis à disposition

RÉSERVEZ VOTRE PLACE DÈS
MAINTENANT, PAR MAIL :

OU PAR TÉLÉPHONE

atelierchaimbeauty@gmail.com

07.60.42.03.17

650€

STAGIAIRES

Max 3 stagiaires

EXTENSION DE CILS VOLUME RUSSE

FORMAT ION

Aux professionnels de l'esthétique
souhaitant élargir leurs compétences, 
Aux personnes en reconversion
professionnelle, 
Aux demandeurs d'emploi désireux
d'acquérir une nouvelle qualification, 
Aux étudiants 



OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

Maîtriser la technique du volume russe et les principes
d'application des cils en éventail.
Comprendre les différences entre la méthode cil à cil et la
technique volume russe.
Apprendre à choisir les cils adaptés en fonction des
caractéristiques du client (longueur, épaisseur, courbure).
Développer des compétences en création de looks
personnalisés et volumineux selon les préférences des clientes.
Assimiler les règles d’hygiène et de sécurité essentielles à la
pratique des extensions de cils.
Gérer les attentes des clients et assurer un suivi post-
application pour maintenir la qualité des résultats.

Professionnels de l'esthétique ou personne en reconversion
professionnelle ayant pour projet de pratiquer l'extension de
cils

MOYENS TECHNIQUES & PÉDAGOGIQUES

Supports de cours théoriques
Salles de formation adaptées 
Matériel et produits professionnels mis à disposition 
Modèles pour une pratique en conditions réelles

MOYENS D’ENCADREMENT 

Formateur ayant au minimum 3 ans d’expérience dans le
domaine de l’esthétique et microblading.

DÉLAIS D'ACCÈS

1 jour (14 jours  en cas de financement CPF)
Formation accessible aux personnes en situation de handicap,
nous contacter pour toute demande d’aménagement

PRÉ-REQUIS

FINANCEMENT DISPONIBLE 

FORMAT ION

MODALITÉS DE SUIVI

Mise en situation professionnelle sur un modèle vivant (ou sur
latex)
Evaluation continue 
Evaluation théorique (QCM)
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FORMAT ION

DÉROULEMENT PÉDAGOGIQUE

JOUR 1 

MATIN : 

JOUR 2 

MATIN : 

APRES-MIDI : APRES-MIDI : 

Démonstration des techniques de création d'éventails de cils par le
formateur.
Pratique sur mannequin : mise en œuvre de la pose d’extensions de cils
en volume en respectant les règles d’hygiène.
Exercices pour améliorer la dextérité et la précision dans l’application
des cils en éventail.
Retour sur les résultats obtenus et analyse des techniques appliquées
avec le formateur.

Introduction aux extensions de cils volume russe : historique, principes
et tendances.
Différences entre la méthode cil à cil et la technique volume russe.
Étude des différents types de cils : matériaux, longueurs, épaisseurs et
courbures appropriés pour la technique volume.
Règles d’hygiène et de sécurité : préparation du poste de travail,
désinfection des outils et protocoles d'application.
Présentation des outils et matériaux nécessaires pour la pose
d'extensions de cils volume russe.

Pratique supervisée sur modèles vivants : application des extensions de
cils volume russe en conditions réelles.
Techniques de retouche et d’ajustement des cils pour un résultat
harmonieux et naturel.
Apprentissage des techniques de dépose sécurisée des extensions de
cils volume.

Conseils pour l’entretien et le suivi des extensions de cils volume russe :
recommandations pour les clientes.
Évaluation des compétences acquises : examen pratique et théorique.
Remise des certificats de participation et conclusion de la formation.
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